DEFY ALIMENTATION

pour une alimentation plus respectueuse
sans augmenter son budget

Rencontre de producteur

Cuisine anti-gaspi _
Cueillette

Cuisine de saison

Equilibre alimentaire
Produits locaux Consedltion
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DEFI ALIMENTATION

pour une alimentation plus respectueuse
sans augmenter son budget

CUISINER DES RECETTES SIMPLES
AVEC LES LEGUMES D'HIVER

DECOUVRIR LES DIFFERENTES MANIERES
DE CONSERVER LES LEGUMES

DECOUVRIR LES DIFFERENTES MANIERES
DE CONSERVER LES LEGUMES

CUISINER ANTI-GASPI

COMPRENDRE LES BASES D'UNE
ALIMENTATION EQUILIBREE

CUISINER LES LEGUMINEUSES
EN SUCRE OU SALE

CUEILLETTE DE PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES

PREPARER UN APERITIF ANTI-GASPI

CUEILLETTE DE PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES

CUISINER LES PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES

CUISINER DES RECETTES SIMPLES
AVEC LES LEGUMES D'ETE

A LA RENCONTRE D'UN PRODUCTEUR LOCAL

Information et inscription : Anne-Llse Delabruyém aldelabruyem anlmatlonegmaILcom 06 1 68 8291
En savoir plus, retrouver les dates et lieux des ateliers : httpsllwww gralnecentre orgledltlon-2023
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